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Algemeen 

Dinsdag 21 april bracht premier Mark Rutte voor sportend Nederland weer wat hoop 
en licht in tijden van onzekerheid. Er mag, met inachtneming van de regels, vanaf 29 
april weer buiten gesport gaan worden door de jeugd. Deze mededeling leidde bij ons 
en hopelijk bij eenieder tot (voorzichtige) blijdschap: het gras, de bal, het spelplezier, 
het is allemaal weer een stap dichterbij. De jongste jeugd in de leeftijd tot en met 
twaalf jaar kan trainen onder normale omstandigheden, behoudens het feit dat de 
trainers anderhalve meter afstand dienen te houden. Voor de jeugd vanaf 13 jaar is de 
mogelijkheid om te trainen met inachtneming van anderhalve meter afstand. 

Om de kans op verspreiding van het virus tegen te gaan, zijn we genoodzaakt 
maatregelen te treffen. Dit houdt in dat ouders en andere verwanten niet welkom zijn 
op het sportcomplex. De kleedaccommodatie en de kantine blijven gesloten en spelers 
worden enkel en alleen afgezet- en opgehaald vanaf de parkeerplaats. De toegang tot 
het complex is bij de reguliere ingang, de uitgang van het complex is achter op het 
parkeerterrein. Er zijn gescheiden trainingsdagen voor de verschillende 
leeftijdscategorieën, dit om eventuele vermenging van de groepen te voorkomen. De 
overige maatregelen worden in dit protocol beschreven. We verwachten van eenieder 
dat hierbij de regels vanuit het RIVM in acht worden genomen (niet samenscholen, 
anderhalve meter afstand ect). Het RIVM neemt als maatstaaf de huidige leeftijd, real 
time. Spelers die komende periode 13 jaar worden zullen dus in de oudere categorie 
moeten trainen en niet bij hun eigen team. Voetbal draait om plezier en we willen 
niemand onder druk zetten of verplichten om deel te nemen. Er is begrip voor eenieder 
wanneer er vanuit gezondheidsoverwegingen wordt besloten om (uw kind) niet deel te 
laten nemen aan de activiteiten.  

Verder nodigen we niet leden in deze leeftijd ook uit om deel te nemen, maar vragen 
wel om zich vooraf aan te melden via jeugd@vvkrabbendijke.nl (minimaal 1 dag voor 
de training).  
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Veiligheid- en hygiëneregels voor iedereen 

 Voor alles geldt: gezond verstand gebruiken staat voorop; 

 Blijf thuis als je een van de volgende (ook milde) symptomen hebt: 
neusverkoudheid, hoesten, benauwdheid of koorts; 

 Blijf thuis als iemand in jouw huishouden koorts (vanaf de 38 C˚) en/ of 

benauwdheidsklachten heeft. Als iedereen 24 uur geen klachten heeft, mag je je 
kind weer laten sporten en naar buiten;   

 Blijf thuis als iemand in jouw huishouden positief getest is op het nieuwe 
coronavirus (COVID-19). Omdat u tot 14 dagen na het laatste contact met deze 
persoon nog ziek kunt worden, moet u thuis blijven tot 14 dagen na het laatste 
contact; 

 Houdt 1,5 meter (twee armlengtes) afstand van iedere persoon buiten jouw 
huishouden (uitzondering voor kinderen tot en met 12 jaar); 

 Hoest en nies in je elleboog en gebruik papieren zakdoekjes; 

 Ga voordat je naar de club vertrekt thuis naar het toilet; 

 Was voor je training thuis je handen met water en zeep, minimaal 20 seconden; 

 Was je handen met water en zeep voor en na bezoek sportlocatie; 

 Douche thuis en niet op de sportlocatie; 

 Vermijd het aanraken van je gezicht; 

 Schud geen handen; 

 Kom niet eerder dan 10 minuten voor de sportactiviteit aan op de sportlocatie en 
ga direct daarna naar huis. 
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Organisatie 

Overall coördinatie is belegd bij de voorzitter van de jeugdcommissie, tevens is 

hij aanspreekpunt voor de Gemeente. 

Frank Lobbezoo  06-27 086 076  jeugd@vvkrabbendijke.nl 

 

Handhaven en toezicht 

De Gemeente is verantwoordelijk voor het handhaven van de noodverordening. Bij 
(herhaaldelijk) overtreden van de noodverordening zijn maatregelen mogelijk zoals 
het uitsluiten van deelname van (groepen van) personen tot zelfs het weer sluiten van 
de accommodatie. 

Corona-coördinator 

Deze coördinator is de verantwoordelijke tijdens de activiteiten op het sportcomplex, 
de coördinator is herkenbaar aan zijn BLAUW-hesje.  

Als coördinator open en sluit je het sportcomplex, geeft uitvoering 
aan de maatregelen vanuit het protocol. Beheert de sleutel van het 
toiletgebouw en verschaft toegang bij hoge nood. 

Help eenieder om de regels zo goed mogelijk uit te voeren en spreek ze aan wanneer 
dat niet gebeurt. Wees duidelijk, maar geen boeman. Je wilt de mensen niet tegen je in 
het harnas jagen, maar juist duidelijk en positief vertellen wat kan en niet kan. 

 

Maandag 18.00 – 20.00 uur  Bert de Rooij 

Dinsdag 18.00 – 21.00 uur  Frank Lobbezoo 

Woensdag 18.00 – 20.00 uur  Niels Mellegers 

Donderdag  18.00 – 21.00 uur  Peter van den Berge 

Vrijdag geen activiteiten 

Zaterdag geen activiteiten 

Zondag geen activiteiten 

Trainer/ assistent trainer 
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Trainers zijn herkenbaar aan een gekleurd hesje, deze zijn voor elke leeftijdscategorie 
anders. 

Categorie tot en met 12 jaar  maandag   woensdag 

                                   

         Oranje        Geel 

 

Categorie vanaf 13 tot en met 18 jaar   dinsdag en donderdag 

                                                                                         

           Groen 

Overige volwassenen hebben geen toegang tot het sportcomplex en zij hiermee direct 
herkenbaar. 

Coördinatoren en (assistent)trainers nemen hun “eigen” hesje mee naar huis om het de 
volgende keer weer aan te trekken, dit om uitwisseling te voorkomen. 

 

Leeftijdscriterium 

Als leeftijdscriterium hanteert het RIVM de werkelijke leeftijd. Dit betekent dat 
wanneer iemand binnenkort 13 of 19 jaar word je of naar een oudere leeftijdscategorie 
moet gaan trainen of niet meer deel mag nemen. Peildatum is werkelijk leeftijd. 

 

JO13-1 

Spelers van 13 jaar kunnen meetrainen met de JO14 op dinsdag en/ of donderdag. De 
spelers van 12 jaar trainen op maandag samen met de JO13-2. Let op, het is niet 
toegestaan om bij een andere (jonger of ouder) leeftijdscategorie mee te trainen. 
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Routing 

Om het aantal momenten van onderling contact zo veel mogelijk te beperken is er een 
vaste routing op het sportcomplex, zodat personen elkaar zo min mogelijk passeren bij 
het betreden of verlaten van de accommodatie. 

Het sportcomplex kan worden betreden via de reguliere ingang. De uitgang is 
gesitueerd aan de achterzijde van het parkeerterrein/schaatsbaan. Dit biedt de meeste 
ruimte voor wachtende ouders. 

De wandelroute is dan ook links om de velden heen. 
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Trainingsschema 

Daar het mixen van de beide leeftijdscategorieën niet wenselijk is kiezen we ervoor 
om het aanbod op verschillende dagen te organiseren. Ondanks dat dit beperkingen 
geeft in het aantal trainingsmomenten voor diverse teams. De eerste 2 weken willen 
we volgens dit schema werken, daarna zullen we dit evalueren en bekijken of er nog 
aanvullende mogelijkheden zijn. Elke week wisselen de teams van veld, zodat elk 
team op gras en kunstgras traint. 

Maandag 

JO11  18.30 uur – 19.30 uur Veld 1a/b 

MO11 18.30 uur – 19.30 uur Veld 2c/d 

JO13-1(12) 18.30 uur – 19.30 uur Veld 2a/b 

JO13-2 18.30 uur – 19.30 uur Veld 2a/b 

Dinsdag en donderdag 

JO14 (+13) 18.30 uur – 20.00 uur Veld 1a/b 

MO15 18.45 uur – 20.15 uur Veld 1c/d 

JO17  19.00 uur – 20.30 uur Veld 2a/b 

MO19 19.15 uur – 20.45 uur Veld 2c/d 

Woensdag 

MINI’s 18.30 uur – 19.30 uur Veld 1d 

JO07  18.30 uur – 19.30 uur Veld 1a 

JO08  18.30 uur – 19.30 uur Veld 1b 

JO09  18.30 uur – 19.30 uur Veld 1c 

JO10-1 18.30 uur – 19.30 uur Veld 2a 

JO10-2/ 4 18.30 uur – 19.30 uur Veld 2c/d 

JO10-3 18.30 uur – 19.30 uur Veld 2b  

Vrijdag, Zaterdag en Zondag 

Geen activiteiten. Komende weken zullen we de indeling evalueren en bekijken of er 
mogelijkheden zijn om op andere dagen ook sport te kunnen aanbieden. 
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Spelregels voor trainers 

 

 Kom, voor zover dat kan, zoveel mogelijk met eigen vervoer naar de 
accommodatie waar je training gaat geven; 

 Voor de jeugd in de leeftijd t/m 12 jaar; geldt dat zij zonder 1,5 meter afstand 
georganiseerd en onder begeleiding samen kunnen voetballen, uitsluitend in 
trainings- en/of toernooivorm; 

 Voor de leeftijd 13 t/m 18 jaar geldt dat er samen georganiseerd gevoetbald mag 
worden met 1,5 meter afstand, maar er mogen geen wedstrijden worden 
georganiseerd; 

 Vermenging van deze beide leeftijdsgroepen is ten behoeve van de veiligheid 
op geen enkel moment toegestaan; 

 Zorg dat de training klaar staat als de spelers het veld op komen zodat je gelijk 
kunt beginnen. Laat spelers alleen op het afgesproken speelveldgedeelte 
toetreden; 

 Maak vooraf (gedrags)regels aan spelers duidelijk, met name voor de groep in 
de leeftijd 13 t/m 18 jaar waarbij tijdens het voetballen 1,5 meter afstand moet 
worden gehouden; 

 Ga voorafgaand aan de training na bij de spelers of zij of hun gezinsleden geen 
klachten hebben of een gezinslid recent positief getest is op het nieuwe 
coronavirus (COVID-19); 

 Wijs spelers op het belang van handen wassen en desinfecteren voor- en na de 
training en laat spelers geen handen schudden; 

 Help de spelers om de regels zo goed mogelijk uit te voeren en spreek ze aan 
wanneer dat niet gebeurt; 

 Houd 1,5 meter afstand met alle spelers en/of mede-trainers (geen lichamelijk 
contact); 

 Zorg dat je weet wie er aanwezig zijn bij de training/activiteit, zowel leden als 
niet-leden; 

 Volg de gebruikelijke voorschriften voor het gebruik en de schoonmaak van 
materialen; 

 Laat spelers vlak voor de starttijd van de training/activiteit het afgesproken 
speelveldgedeelte betreden; 

 Laat spelers gefaseerd het sportveld betreden en verlaten. Wijs ze erop dat ze na 
de training direct naar huis gaan; 

 Zorg dat er geen ouders/toeschouwers zijn bij de training; 
 Hoest en nies in je ellenboog en gebruik papieren zakdoekjes; 
 Blijf thuis als je een van de volgende klachten hebt: neusverkoudheid, hoesten, 

benauwdheid of koorts; 
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 Blijf thuis als iemand in jouw huis koorts heeft (vanaf de 38 C°) en/of 
benauwdheidsklachten; 

 Blijf thuis als iemand in jouw huishouden positief getest is op het nieuwe 
coronavirus (COVID-19). Omdat u tot 14 dagen na het laatste contact met deze 
persoon nog ziek kunt worden, moet u thuisblijven tot 14 dagen na het laatste 
contact; 

 Zorg dat je de organisaties die jij hebt uitgezet, ook weer opruimt en was hierna 
grondig je handen; 

 Zorg dat spelers de bal niet aanraken met de handen, de uitzondering is de 
keeper met (keepers)handschoenen; 

 Zorg dat iedereen een eigen gevulde bidon/waterfles meeneemt; 
 Verdeel de (drink)pauzes om groepsvorming te voorkomen; 
 Spelers komen in trainingskleding naar de vereniging; 
 Standaard maatregelen van het RIVM worden nageleefd, dit betekent ook niet 

spugen en snuiten op het veld; 
 Tijdens de training gebruiken we geen hesjes;  
 Zorg dat je bij oefeningen uit voorzorg koppen zo veel mogelijk vermijdt; 
 Adviseer spelers om vlak voor de training thuis naar het toilet te gaan; 
 Bij een (ernstige) blessure mag je als trainer-coach de 1,5 meter doorbreken. 

Probeer hierbij de gezichten niet dicht bij elkaar te laten komen en daarna direct 
de handen wassen; 

 Zorg dat je telefoonnummer van de ouder(s) bij de hand hebt, zodat je bij 
eventuele blessures direct de ouder(s) in kunt lichten; 

 Vermijd het gebruik van grote materialen, indien je deze wel gebruikt houdt dan 
de 1,5 meter in acht; 

 Bouw de trainingsbelasting rustig op om de kans op (overbelasting) blessures zo 
klein mogelijk te houden 

 

Beschikbaarheid oefenstof 

Via de KNVB-site zijn diverse oefeningen en trainingen beschikbaar (ook voor 1,5 
meter afstand trainingen). Tevens is er via het Rinus-platform ook corona-proof 
oefenstof beschikbaar. 
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Spelregels voor sporters 

 Blijf thuis als je een van de volgende klachten hebt: neusverkoudheid, hoesten, 
benauwdheid of koorts (vanaf 38 C°); 

 Blijf thuis als iemand in jouw huis koorts heeft (vanaf de 38 C°) en/of 
benauwdheidsklachten. Als iedereen 24 uur geen klachten heeft, mag je je kind 
weer laten sporten en naar buiten; 

 Blijf thuis als iemand in jouw huishouden positief getest is op het nieuwe 
coronavirus (COVID-19). Omdat je tot 14 dagen na het laatste contact met deze 
persoon nog ziek kunt worden, moet je thuis blijven tot 14 dagen na het laatste 
contact; 

 Meld je tijdig aan voor de voetbaltraining of volg de afspraken van je 
gemeente/voetbalvereniging, zodat de organisatie rekening kan houden met de 
toestroom; 

 Kom alleen naar de voetbalvereniging wanneer er voor jou een training gepland 
staat; 

 Reis alleen of kom met één persoon uit jouw huishouden; 
 Kom zoveel mogelijk zelf en op eigen gelegenheid naar de voetbalvereniging; 
 Kom in sportkleding naar de voetbalvereniging. Eventueel aanwezige 

kleedkamers zijn gesloten. Je kunt ook niet douchen, zorg dat je thuis naar het 
toilet bent geweest en daarna goed je handen hebt gewassen; 

 Kom niet eerder dan 10 minuten voor aanvang van de training naar de 
voetbalvereniging en wacht op aanvang op de daarvoor aangewezen plek; 

 Volg altijd de aanwijzingen op van de organisatie, bijvoorbeeld de trainers en 
bestuursleden; 

 Spelers van 13 t/m 18 jaar moeten 1,5 meter afstand houden tot alle andere 
personen (behalve personen uit eigen huishouden), dus ook tot trainers en 
andere spelers. Bij spelers t/m 12 jaar is deze afstandsbeperking onderling niet 
aan de orde; 

 Gebruik zoveel mogelijk alleen eigen materialen. Als er gedeelde materialen 
gebruikt worden, rouleer deze niet en desinfecteer reinig de materialen direct na 
gebruik met water en zeep of reinigingsdoekjes. Reinigen van een voetbal en 
dergelijke is niet nodig. Materialen die veel met de handen worden aangeraakt 
na gebruik reinigen; 

 Neem je eigen bidon gevuld mee van huis om uit te drinken; 
 Spuug niet en snuit niet je neus op het veld; 
 Pak de bal zo min mogelijk met je handen vast, tenzij je keepershandschoenen 

aan hebt; 
 Probeer de bal zo min mogelijk te koppen; 
 Verlaat direct na de training de voetbalvereniging. 
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Spelregels voor ouders en verzorgers 

 Informeer je kinderen over de algemene veiligheids- en hygiëneregels en dat ze 
altijd de aanwijzingen van de trainers/begeleiders opvolgen; 

 Stem met je kind je contactgegevens af zoals 06-nummer; 
 Meld je kind(eren) tijdig aan voor de sportactiviteit of volg de afspraken van je 

voetbalvereniging zodat de vereniging rekening kan houden met de toestroom; 
 Breng je kind(eren) alleen naar de sportlocatie wanneer er een voetbalactiviteit 

voor jouw kind(eren) gepland staat; 
 Breng je kind(eren) niet naar de sportlocatie als je kind klachten heeft van 

neusverkoudheid, hoesten, benauwdheid en/of koorts; 
 Breng je kind(eren) niet naar de sportlocatie als iemand in jouw huis koorts 

heeft (vanaf de 38 C°) en/of benauwdheidsklachten. Als iedereen 24 uur geen 
klachten heeft, mag je je kind weer laten sporten en naar buiten; 

 Breng je kind(eren) niet naar de sportlocatie als iemand in jouw huishouden 
positief getest is op het nieuwe coronavirus (COVID-19). Omdat jouw kind tot 
14 dagen na het laatste contact met deze persoon nog ziek kunt worden, moet 
jouw kind thuis blijven tot 14 dagen na het laatste contact; 

 Reis alleen met jouw kind(eren) of kom met personen uit jouw huishouden; 
 Breng je kind(eren) zoveel mogelijk op eigen gelegenheid naar de sportlocatie; 
 Als ouder/verzorger/begeleider heb je geen toegang tot de sportlocatie. Dit geldt 

zowel voor, tijdens als na de training van jouw kind(eren); 
 Kom niet eerder dan 10 minuten voor aanvang van de voetbalactiviteit op de 

sportlocatie; 
 Volg altijd de aanwijzingen op van de organisatie, bijvoorbeeld de trainers, 

begeleiders en bestuursleden; 
 Als ondersteuning noodzakelijk is bij de voetbalactiviteit en/of toiletgang, is het 

toegestaan om één ouder/verzorger op de sportlocatie aanwezig te laten zijn. 
Voor deze persoon geldt ook dat het daar geldende protocol nageleefd moet 
worden; 

 Direct na de voetbalactiviteit halen de ouders/verzorgers de kinderen op van de 
sportlocatie/afgesproken plek. Zorg ervoor dat dit moment zo kort mogelijk is. 
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Overige informatie 

Leidend voor dit protocol zijn: 

Kabinetsbesluit 21 april 2020 

Protocol verantwoord sporten NOC NSF 

Coronaprotocol voor verenigingen met jeugdactiviteiten KNBV 

 

Vragen: 

Neem contact op met je trainer, leider of leeftijdscoördinator vanuit de 
jeugdcommissie. Of stel je vraag via jeugd@vvkrabbendijke.nl 

 


